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Influenza A/H1N1 hakkinda genel bilgi

Influenza A/H1N1, domuzlarda devamli bas gosteren A
tipi grip (medikal tabiriyle influenza) viruslerinin meydana
getirdigi bir solunum yolu hastaligidir. Bu ylizden halk
arasinda “Domuz Gribi” olarak da bilinir. Influenza
A/H1Nn1, ates, oksurik, bogaz agrisi, akan ya da tikah
burun, viicut agrisi, bas agrisi, tstime ve yorgunluk gibi
mevsimsel gribin belirtilerini gosterir.

Nisan 2009’da Gliney ve Kuzey Amerika'da yeniden
ortaya cikan Influenza A/H1N1, Diinya Saglik Orgiiti’niin
“Toplumsal seviyede enfeksiyonu ve insandan insana
bulasma yogunlugunu belirten 6. Faz Salgin Alarnn”
vermesine yol agmistir.

Gundelik yasamin ritmi icinde ¢arsida, pazarda,
marketlerde, taksi ve toplu tasima aracglarinda, ziyarete
gittiimiz yerlerde, hatta isyerlerimizde farkl farkl yasama
kilttrleri ve aliskanliklari olan insanlarla, Influenza
A/H1Nx1 gibi bulasici hastaliklarin yayilmasini kolaylastiran
ortamlarda bulunuyoruz. Bu anlamda hayatimizda hijyen,
ozellikle el temizligi buylk bir 5nem tasiyor, 6zellikle elle
temas edilen ylizeylere cok dikkat etmek gerekiyor.

Domuz gribinden korunun.

Belirtiler ortaya cikarsa neler yapilmali?

» Tibbi yardim aliniz. Hastaligin erken evrelerinde antiviral
ilaglarla tedavi 6nerildigini unutmayiniz.

« Evden ¢ikmayiniz. Influenza A/H1N1'in belirtilerine
sahipseniz, atesiniz dustikten sonra en az 24 saat
daha evde kaliniz. Mimkiin oldugunca baskalarindan
uzak durunuz.

« Hastaysaniz ve aile tyeleriyle ortak bir alan
paylasiyorsaniz, virlistin yayilmasini engellemek igin
mumkiinse maske takiniz.

« Herhangi bir acil durumda tibbi servisleri arayiniz.

» Hasta kisiler kendilerini daha erken iyi hissetseler bile
evde kalma sureleri en az 7 giin olmalidir. 7 glinden
sonra hala hasta olan kisiler, hastaligin etkileri gectikten
sonra en az 24 saat daha evde kalmaldir.

Korunma yontemleri

« Okstiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu
kagit mendille kapatiniz. Mendili kullandiktan sonra
¢Ope atiniz.

« Ellerinizi sik sik dezenfektanli sabun ve suyla, 6zellikle
oksurduikten veya hapsirdiktan sonra yikayiniz. Su ve
sabunun olmadigi noktalarda, alkol bazli el
dezenfektanlari da etkilidir.

« Gozlerinize, burnunuza, agziniza dokunmaktan
kagininiz. Bu yolla viruslerin yayilmasini
engelleyebilirsiniz.

« Hasta insanlarla yakin iliski kurmamaya calisiniz.

+ El temasinin yaygin oldugu ytizeyleri ve esyalari
(masalar, kapi tokmaklari, klavyeler veya kalemler v.b.)
uygun dezenfektanli temizlik maddesiyle temizleyiniz.

« T.C. Saglik Bakanligi duyurularini takip ederek, piyasaya
ciktiginda, ailenize ve kendinize mevsimlik Influenza
A/H1N1 asisi yaptiriniz.
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